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PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR
29.09.2025 KCAL 30.09.2025 KCAL 1.10.2025 KCAL 2.10.2025 KCAL 3.10.2025 KCAL 4.10.2025 KCAL 5.10.2025 KCAL
KAHVALTI | HASLANMIS YUMURTA SADE ACMA OMLET simiT HASLANMIS YUMURTA
q A DOMATES- . . .
LABNE PEYNIR BEYAZ PEYNIR ST UCGEN PEYNIR BEYAZ PEYNIR
SiYAH ZEYTIN HAVUG CUBUKLARI KASAR PEYNIR YESIL ZEYTIN SALATALIK CUBUK
PiKNiK RECEL KAKAOLU FINDIK KREMA TAHIN PEKMEZ PiKNiK BAL SiYAH ZEYTIN
IHLAMUR CAYI sUT MEYVE CAYI suT KUSBURNU CAYI
CORBA EZOGELIN CORBA TAVUKSUYU CORBA SEBZE CORBA MERCIMEK CORBA EZOGELIN CORBA
ANA YEMEK PizzA ETLi NOHUT YEMEGi iZMIiR KOFTE ETLi PATATES IZGARA TAVUK
YARDIMCI YEM PATATES PiRING PiLAVI BULGUR PiLAVI PiRING PiLAVI SOSLU MAKARNA
TAMAMLAYICI AYRAN BAKLAVA MEYVE TiRAMISU AYRAN
SALATA
MEVSIM YESILLIGI ROKALI YESIL SALATA MEVSIM SALATA HAVUGLU KIVIRCIK AKDENIZ SALATA
ZY. BROKOLI CACIK KIRMIZI LAHANA COBAN SALATA AMERIKAN SALATA
COBAN SALATA ZY. BAMYA YOGURT YOGURT ACILI EZME
HAVUG TARATOR KARISIK TURSU BIiBER DOLMA KISIR ZY. ENGINAR
KIRMIZI LAHANA HAVUG RENDE KOZSZS#::AN ZY. TAZE FASULYE KIRMIZI LAHANA L
iKiNDi SUSAMLI GUBUK ISLAK KEK GUN KURUSU - LEBLEBI MEYVE HAVUGLU KEK
DAMLA CAY KUSBURNU CAYI IHLAMUR CAYI YOGURT sUT
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SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR |
6.10.2025 KCAL 7.10.2025 KCAL 8.10.2025 KCAL 9.10.2025 KCAL 10.10.2025 KCAL 11.10.2025 KCAL 12.10.2025 KCAL |
KAHVALTI HASLANMIS o A —m
POGACA KASARLI OMLET PATATESLi BOREK HASLANMIS YUMURTA
YUMURTA
BEYAZ PEYNIR KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR ?:m;ffé LABNE PEYNIR TN o
Ny g 1 L
DOMATES- i i <
SIS PiKNiK REGEL PiKNiK BAL REGEL HAVUC CUBUK —
SiYAH ZEYTIiN YESIL ZEYTIN TEREYAG SiYAH ZEYTIN KAKAOLU FINDIK KREMA
KARISIK BiTKi CAYI sUT IHLAMUR CAYI sUT MEYVE CAYI
coren EZOGELIN CORBA BROKOLI CORBA DOMATES CORBA ALACA GORBA MERCIMEK CORBA Saﬂa
1ZGARA KOFTE / GEMICi USULU KURU . L
ANA YEMEK KIYMALI ISPANAK TAVUK Si$ / LAVA PURELi TAS KEBABI
S PATATES FASULYE Uk sis / 3 v S
S EHRIYEL . L 2 =~
YARDIMCI YEMEK SU BOREGI SOSLU MAKARNA SEHRIVELI PIRING BULGUR PiLAVI PiRINC PiLAVI Bir yag
PiLAVI
TAMAMLAYICI MEYVE AYRAN SUPANGLE AYRAN TRILECE
S
salaTABUFESi | MEVSIM SALATA ROE:&IES'L AKDENIZ SALATA MEVSIM SALATA ROKALI YESIL SALATA Banvit
KOZLENMIS YOGURTLU
GCOBAN SALATA o KARISIK TURSU S S— KIRMIZI LAHANA
YOGURTLU ZEYTiNLi MISIR .
ZY. BARBUNYA HAVUC TARATOR MAKARNA R BUGDAY SALATA
KISIR KIRMIZI LAHANA GCOBAN SALATA KORNiSON TURSU CACIK
YOGURT ZY. KABAK KALYE MERCIMEK KOFTE ZY.KARNABAHAR ZY. KEREViz G Ia
| OVAUN |
iKIND DAMLA C'KOLATALI ZEBRA KEK MEYVE SUSAMLI TOPLAR KARISIK KURUYEMIS
KURABIYE
IHLAMUR GAYI MEYVE GAYI YOGURT LIMONATA
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PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR
13.10.2025 KCAL 14.10.2025 KCAL 15.10.2025 KCAL 16.10.2025 KCAL 17.10.2025 KCAL 18.10.2025 KCAL 19.10.2025 KCAL
KAHVALTI HASLANMIS L.
OMLET FIRIN PATATES simiT MENEMEN
YUMURTA muti
. . . DOMATES- SALATALIK-HAVUC -
KASAR PEYNIR BEYAZ PEYNIR LABNE PEYNIR SALATALIK CUBUKLARI N
HAVUC CUBUKLARI SIYAH ZEYTIN DOMATES- YESIL ZEYTIN BEYAZ PEYNIR _ ,If-...mik
SALATALIK
TAHIN PEKMEZ KAKAOLU FINDIK RECEL UCGEN PEYNIR PIKNIK BAL N
KREMA PI "ﬁ R
N KARISIK MEYVE .
sUT MEYVE CAYI KUSBURNU CAYI sUT
¢ 3 ¢ CAYI S
GORBA EZOGELIN CORBA YOGURT CORBA TARHANA CORBA MERCIMEK CORBA MANTAR CORBA Saﬂa
ANA YEMEK ETLi TAZE FASULYE SE:iES"L' :IGiET MANTI ETLi NOHUT PURELI MiSKET KOFTE @
o . . iVELI PiRi Biryag
YARDIMCI YEMEK PIRING PILAVI ERISTE SEBZE BUKETI SEHRIPYiiﬂ\ZIRINC SOSLU MAKARNA y g
TAMAMLAYICI MOZAIK PASTA AYRAN MEYVE SEKERPARE AYRAN .
N\

SALATA BUFESI

iKiNDI

Z%Zga%

MEVSIM YESILLIGI
YOGURT
COBAN SALATA
KIRMIZI LAHANA

KISIR

PATATESLI POGACA
KARISIK MEYVE GAYI

&

AKDENIZ SALATA
ZY. KARNABAHAR

HAVUG TARATOR
KOZLENMIS BiBER

PANCAR TURSU

MEYVE
YOGURT

HAVUCLU GOBEK
KIRMIZI LAHANA

ZY. BARBUNYA
MERCIMEK KOFTE
YOGURT

0zOMLU KEK
sUT

MEVSiM SALATA
KARISIK TURSU

CACIK
ZY. BROKOLI

SAKSUKA

GUN KURUSU - LEBLEBI
DAMLA CAY

ROKALI GOBEK

YOGURTLU KOZ PATLICAN

KIRMIZI LAHANA

YESiL MERCIMEK SALATA

ZY. KEREViz

COOKIE
MEYVE CAYI

="
Banvit

OVAUN

0
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PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA CUMARTESI PAZAR
20.10.2025 KCAL 21.10.2025 KCAL 22.10.2025 KCAL 23.10.2025 KCAL 24.10.2025 KCAL 25.10.2025 KCAL 26.10.2025 KCAL
KAHVALTI HASLANMlS o ..
POGACA OMLET SimiT HASLANMIS YUMURTA
YUMURTA T
DOMATES- - . " . : : mudi
T LABNE PEYNIRI KASAR PEYNIR UCGEN PEYNIR BEYAZ PEYNIR % N WX P
. SALATALIK-HAVUG . . = NAMET
BEYAZ PE ESiL ZE ECEL ERE
YAZ PEYNIR CUBUKLARI YESIL ZEYTIN REC TEREYAG —
SiYAH ZEYTiN PiKNiK BAL KAKAOLU FINDIK SiYAH ZEYTIN BAL _
KREMA -
IHLAMUR CAY!I sUT KARISIK MEYVE GAYI sUT KUSBURNU CAYI PIHFIR
CORBA TEL SEHRIYE CORBA YAYLA CORBA DOMATES CORBA SEBZE GORBA MERCIMEK CORBA
. TAVUK SINITZEL / KIYMALI YESIL L
ANA YEMEK ETLi BEZELYE PATATES MERCIMEK iZMIR KOFTE BOHCA KEBABI
YARDIMCI YEMEK [ FIRIN MAKARNA BULGUR PiLAVI SOSLU SPAGETTI PiRINC PiLAVI ERISTE
TAMAMLAYICI MEYVE LIMONATA SUTLAC MEYVE AYRAN

SALATA BUFESI

iKiNDI

HAVUCLU GOBEK

KIRMIZI LAHANA

BUGDAY SALATA
SAKSUKA

CACIK

HAVUCLU KEK
sUT

ROKALI YESiL SALATA
AMERIKAN SALATA
ZY. BROKOLI
ZEYTINLi MISIR

PANCAR TURSU

MEYVE
YOGURT

HAVUCLU GOBEK
MUCVER
KIRMIZI LAHANA
KISIR

YOGURT
Pisi
AYRAN

MEVSiM SALATA
KIRMIZI LAHANA
Z.Y KABAK

PEYNIRLi ROKA

YOGURTLU
MAKARNA

KARISIK KURUYEMIS
LIMONATA

AKDENIZ SALATA
YOGURTLU KOz BiBER
HAVUG RENDE
COBAN SALATA

ZY. PIRASA

KAKAOLU KURABIYE
sUT

/
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DEGERLER GUNLUK 2500 KCAL ENER]Ji GEREKSiNiMi UZERINDEN HESAPLANMISTIR.ADET /KG/UZERINDE FARKLILIK GOSTERE BILIR.

PAZARTESI

SALI

29.10.2025

27.10.2025 KCAL 28.10.2025 KCAL
KAHVALTI HASLANN"S
YUMURTA ACMA
SALATALIK .
KASAR PEYNIR

CUBUKLARI 3
BEYAZ PEYNIR YESIL ZEYTIN
SiYAH ZEYTiN KAKAOLU FINDIK KREMA

sUT MEYVE CAYI

GORBA

ANA YEMEK

YARDIMCI YEMEK

TAMAMLAYICI

SALATA BUFESI

iKINDI

DUGUN CORBA
KIYMALI ISPANAK

SU BOREGI
TULUMBA TATLISI

MEVSiIM SALATA
YOGURT
KIRMIZI LAHANA
ZY. BARBUNYA

KISIR

MEYVE
YOGURT

MERCIMEK CORBA
ORMAN KEBABI

SEHRIYELI PiRINC
PiLAVI
MEYVE

HAVUCLU GOBEK
GCOBAN SALATA
NOHUT SALATASI
CACIK

2.Y. ENGINAR

SUSAMLI CUBUK
IHLAMUR CAYI

29 EKiM

CUMHURIYET

BAYRAMI

KCAL

PERSEMBE CUMA CUMARTESI
KCAL 30.10.2025 KCAL 31.10.2025 KCAL
simiT OMLET alavle
DOMATES - o N
SALATALIK KASAR PEYNiRi N
LABNE PEYNIR BAL M
z.,m\
SIYAH ZEYTIN TEREYAG
KUSBURNU CAYI suT Crrriry
EZOGELIN CORBA DOMATES CORBA
ETLi KURU FASULYE FIRIN TAVUK
Btryag
PIRING PiLAVI SOSLU MAKARNA Rt
CEVizLi KADAYIF AYRAN Rnn‘"*
.‘n’:-.--N
Banvit

MEVSiIM SALATA
HAVUG RENDE
KARISIK TURSU

CACIK

MAKARNA SALATA

GUN KURUSU -
LEBLEBi
LIMONATA

DEGERLER GUNLUK 2500 KCAL ENERJi GEREKSINIiM

ROKALI GOBEK
YOGURTLU KOZ PATLICAN
COBAN SALATA
ZY. BROKOLI

KIRMIZI LAHANA

ISLAK KEK

DAMLA CAY

VA UN

UZERINDEN HESAPLANMISTIR.ADET /KG/UZERINDE FARKLILIK GOSTERE BiLiR.
TUM URUNLER/GIDALAR ESER MIKTARDA TUM ALERIENLERI iCEREBILIR.



PROJE MUDURU/DIYETISYEN REVIR HEMSIRESi ILKOKUL MUDUR YARDIMCISI ILKOKUL-ORTAOKUL MUDURU KOORDINATOR MUDUR



